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INFERTILITE TEDAVISI iLE ILiSKILi IKINCIL HIPERSOMNi OLGUSU
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GIRIS ve AMAG: Giindiz asin uykululugu toplumda oldukga yaygindir ve codu zaman ikincil
nedenlerle iligkilidir. Pek ¢ok hormonun uyku uyaniklik déngtistinin diizenlenmesindeki roli
arastinimistir ve en agik iliski 6strojen ve progesteron icin gésterilmistir. Hayvan modellerinde yapilan
galismalar, progestajenlerin hipnotik etkilerinin potansiyel mekanizmasi hakkinda bilgi saglamistir.
Progesteronun, uyku paternini GABA-A reseptorlerinin agonisti olarak degistirebildigi gdsterilmistir.
Bu etkinin, hayvan calismalarinda GABA-A reseptor antagonisti verildiginde tersine cevrildigi ve bu
durumun progesteron ve gabaerijik reseptdrler arasindaki iliskiyi dogruladigi éne strlimustir. Bu olgu
hipersomninin, kullanilan tedavilere sekonder gelisebilecegini vurgulamak igin sunulmustur.

OLGU: Yirmi yedi yasinda kadin hasta 15 guin dnce arag kullanirken trafik kazasi gegirmesi sonrasi
alinan dykide kaza anini hatirlamadigini belirtmesi (izerine tarafimiza y6nlendirilmis olmasi
nedeniyle poliklinigimize basvurdu. Alinan 8yklde kazadan ¢ giin sonra da benzer sekilde karsi
konulamaz bir uyku istegi ile birlikte yaklagik 15 dakika kadar sire ile uyudugu bir atak daha
tarifliyordu. Ozgegmisinde 6zellik olmayan hasta, son ii¢ aydir Kadin hastaliklari ve Dogum uzmani
tarafindan infertilite tanisi ile baglaniimis olan 200 mg mikronize progesteron ve 50 mg klomifen
sitrat'in déniistimll olarak uygulandigi tedaviyi kullanmakta idi. Soy gegmisinde kuzeninin narkolepsi
tanisi ile tedavi altinda oldugu égrenildi. Norolojik muayenesi normaldi. Vicut kitle indeksi 21.5 olan
hastanin rutin tam kan incelemeleri, beyin manyetik rezonans gérintllemesi ve
elektroensefalografisinde patoloji izlenmedi. Epworth uykululuk 8lgegi (EUO) puani 11 idi.
Polisomnografide (PSG) uyku etkinliginin %97.1, uyku latansinin 6 dakika, REM latansi ise 66 dakika
idi. Apne indeksi 0.1/saat olan hastanin, Apne —Hipopne indeksi 1.8/saat olarak bulundu. PSG'nin
hemen ardindan yapilan goklu uyku latans testinde (CULT) ortalama uyku latansi 6,8 dakika idi ve
uyku baslangici hizli géz hareketi (SOREM) g6zlenmemisti.

Bu sonuglara gore hastada ilag kullanimina bagli hipersomni distndldi. Almakta oldugu hormon
tedavisi kesildi. Tedavi kesimi sonrasi 3.haftada klinik olarak tam dizelme tarifleyen hastanin EUO
puani 4 idi. Kontrol CULT planland.
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